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Heb je schimmelinfecties?




IK BEN EEN ERVAREN CANDIDA EXPERT,

de juiste persoon om jou weer fit en gezond te laten zijn.

Niets in de wereld kan je zoveel zorgen geven als een kwakkelende gezondheid. Steeds terugkerende vaginale infecties, schimmelinfecties op je huid, lelijke kalknagels, een gebrek aan energie en een opeenstapeling van vage klachten er bovenop…

Het geeft je stress en slapeloze nachten, wat jouw situatie er niet beter op maakt.

Je arts zegt misschien dat het vanzelf over gaat. Of dat je ermee moet leren leven. Als je klachten telkens terugkeren ben je er de rest van je leven druk mee. Je kan het proberen aan te pakken met een antischimmelkuurtje, maar als het je blijvend had geholpen was je dit nu niet aan het lezen.
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Iedereen heeft de Candida gist in het lichaam, dat is heel normaal. Het veroorzaakt een scala aan kwalen zodra het transformeert naar een schimmelvorm en gaat woekeren.

De kwalen afzonderlijk bestrijden kost je veel tijd, geld en energie. Vaak zonder blijvend resultaat.

Wanneer je de bron van je Candida overgroei aanpakt is je resultaat voor altijd.

Zeg eens eerlijk, wat wil je liever: een tijdelijke of een definitieve oplossing?

Deze ervaringsdeskundige leert je precies hoe je die lastige Candida blijvend de baas wordt en ernstigere ziektes kan voorkomen. Met voeding als je medicijn en leven vol positieve energie.








Wie ben ik om jou dit te vertellen?
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Mijn naam is Yvonne Oostrom. Ervaringsdeskundige op het gebied van Candida, auteur van twee boeken en al sinds 2014 werkzaam als de #1 Candidacoach.

Tot mijn 44e heb ik geworsteld met allerlei kwalen, als gevolg van een sluimerende Candida-overgroei in mijn darmen. Tot ik mijn voeding aanpaste en alle kwalen als sneeuw voor de zon verdwenen. Nu begeleid ik mensen zoals jij die ook van die vervelende infecties en vage klachten verlost willen raken. Mensen die verlangen naar rust in hun lijf en leven.

Een hardnekkige schimmelinfectie oplossen lukt niet met een antibioticakuur, een antischimmelkuur of zomaar wat supplementen slikken. En jij wil absoluut niet accepteren dat je met die klachten moet leren leven. Je wil de oorzaak van het probleem oplossen. Stap voor stap werken aan een duurzaam resultaat.

Door mijn jarenlange ervaring weet ik dat er geen quick fix is en dat het altijd maatwerk is. Jij hebt nodig wat bij jou past, voor een ander kan dat anders zijn. Ik vind het leuk die puzzel samen met jou op te lossen.

De methode die ik hiervoor ontwikkelde zit vol positieve energie. Je (darm)gezondheid herstellen, met voeding als je medicijn. En vanuit rust en ontspanning ervoor zorgen dat stress je niet meer ziek maakt. Daardoor ontwikkel je een gezondere levensstijl met blijvende resultaten, zodat jij kan stoppen met aanmodderen en weer voluit kan leven. Stel je eens voor hoe leuk je leven dan wordt.









HEB IK CANDIDA?
Check hier welke klachten Candida veroorzaakt
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Stap voor stap je gezondheidsprobleem helder maken.

Download hier gratis de symptomentest
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Geen titel(Vereist)
								
								Ik schrijf mij in voor gratis tips en informatie en ontvang gratis de symptomentest. Ik kan mij eenvoudig afmelden.
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CANDIDA VASTSTELLEN
Meten is weten!
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Jouw lage energie en (vage) klachten zijn er niet zomaar.

Dus als jouw arts zegt “Je moet met deze klachten leren leven”, wil je dat dan echt?

Laat specifiek onderzoeken of Candida de oorzaak is van je gekwakkel.

En zo ja: dan is dat goed nieuws!

Dan hoef je niet langer te zoeken naar de oorzaak en kun je het ein-de-lijk bij de bron gaan oplossen.



NAAR DE TESTEN

HELP, IK WIL ERVAN AF!
Candida de baas en leven vol positieve energie
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Een Candida overgroei gaat niet vanzelf over. Je moet er wat voor doen, maar dan heb je ook wat: een leven waarin voor Candida-infecties geen plaats meer is.

Blijf je lijden of ga jij leiden?

Wanneer je die vervelende Candida slim aanpakt neem je blijvend afscheid van je kwalen. Op een manier die bij jou past. Bye bye Candida!

Ben je toe aan een leuker leven?



VERTEL ME MEER!








Na vijf weken was er geen Candida meer!


“Het Candidadieet gaat nu zó goed dat ik het idee heb dat ik het fout doe… Ik heb ook nergens last van. En na vijf weken was er geen Candida meer! Ik wil je ontzettend bedanken voor het goede spoor.” Fatima (48)















Yvonne stimuleert, legt uit en laat zien welke mogelijkheden er zijn


“Gewoon mee beginnen. Ik twijfelde of ik wel zou kunnen volhouden en zag er tegenop niet meer elke ochtend mijn mok koffie verkeerd met (veel) suiker en een stukje cake of ontbijtkoek (liefst met pindakaas) te kunnen nemen. De bezwaren die ik had, blijken niet zo moeilijk of onoverkomelijk als ik dacht. Het programma KOUD KUNSTJE leert je oplossingen te vinden voor alles waar je tegenaan loopt. Samen met Yvonne ga je naar een definitieve andere levensstijl, op een rustige maar wel zekere manier. Yvonne is enthousiast en positief en als ervaringsdeskundige een bron van inspiratie voor iets wat je wel wil, maar niet weet hoe. Yvonne stimuleert, legt uit en laat zien welke mogelijkheden er zijn. Met de hulpmiddelen erbij lukt het goed en na drie weken zag ik al een mooiere gezichtshuid! Kortom, het grote voordeel van dit programma is dat je met deze hulp heel bewust zelf de keuze maakt voor de verandering van eet- en levensstijl. Daarna kun je op die ervaring teruggrijpen als je dreigt terug te vallen in je oude gewoonten.” Mathilde (54)















Het is fijn om iemand te hebben waar je tegenaan kan praten


“Ik vroeg me af of het goed zou komen, maar het coachtraject pakte hartstikke goed uit: die vieze Candida is niet meer zichtbaar! Ik leef nu helemaal suikervrij, ben gezonder geworden en voel me er top bij. Ik ben zoooow blij!  Ik verloor flink gewicht (een heel prettige bijkomstigheid voor mij!) en kreeg meer energie. Ik kan alleen maar zeggen: het wordt steeds beter. Als je merkt dat je beter wordt komt de motivatie vanzelf. Want wie wil er zich nou ziek voelen? Ikke niet! De fijne gesprekken en de feedback spraken me erg aan en gaven me inzicht, zowel in het dieet als in mezelf. Het is fijn om iemand te hebben waar je tegenaan kan praten, die je helpt met de recepten en je rustig maakt. Ik wens iedereen een leven zonder alle pijntjes, vervelende krampen en onverklaarbare ongemakken. Yvonne, ik kan je niet genoeg bedanken dat je me het licht hebt gegeven! Ik ben je dankbaar, je hebt m’n leven verbeterd. xx” Angelique (50)















In korte tijd zoveel effect


“De bruikbare tips waar ik gelijk mee aan de slag kon vond ik prettig aan de één op één coaching. Ik twijfelde vooral of ik het wel vol zou houden. Door het voedingskompas en de aangereikte menu’s lukt dat. Ik ben me bewust geworden wat er in producten zit en kan nu ‘nee’ zeggen tegen suiker. Ik voel me véél beter, gezonder. Had niet verwacht dat het traject in korte tijd zoveel effect zou hebben.” Hilde (58)















Als je al deze informatie zelf wil opzoeken en uitproberen ben je jaren bezig


“Ik was al ruim 2 jaar bezig om zo gezond mogelijk te eten, maar kwam toch nog niet tot het gewenste resultaat. Ik vroeg me af of ik het dieet na de 3e maand nog vol kon houden, maar het blijkt door de regelmatige coachgesprekken, de eye openers waar ik zelf niet aan had gedacht en de snelle reactie op mijn vragen makkelijker dan ik dacht. De recepten zijn super, makkelijk klaar te maken en goed uitgelegd met handig overzicht van de producten ernaast. Ik nodig nu graag iemand uit om een van de recepten voor klaar te maken. Een van mijn grootste overwinningen is het stoppen met bier drinken en dit was zeker zonder de coaching niet gelukt. Als je al deze informatie zelf wil opzoeken en uitproberen ben je jaren bezig, dus ik raad de coaching door Yvonne zeker aan.” Rolf (28)















Ik voel me weer gelukkig in mijn vel!



“Yvonne, ik wil je hartelijk bedanken voor je goeie tips en tricks om mij aan een gezonde levensstijl te laten werken. Als ik de coachcalls niet had gehad was ik niet ver gekomen, denk ik. Daarom zou ik het ook iedereen aanraden.

 Het waren voor mij veel centjes, daar lag vooraf de twijfel. Toch heb ik het gedaan, met resultaat. De laatste weken zijn echt geweldig. Mijn darmen zijn zo goed hersteld, in vergelijking met een half jaar geleden een wereld van verschil! En ik merk al minder heftige vaginale infecties. Daar ben ik erg blij mee. Het gaat eigenlijk hartstikke goed en ik ben mega gelukkig met dit resultaat! Daar mag jij ook heel trots op zijn Yvonne, want zonder jou was het denk ik nooit gelukt! Ik voel me weer gelukkig in mijn vel!” Danisha (24)

















Mijn gezin heeft nu meer bewustzijn van het effect van suiker



“De waas is weg uit mijn hoofd en binnen enkele maanden zijn mijn drie kinderen verlost van jeuk, plakpoep en spruw. We zijn ons nu meer bewust van suikers, schadelijke voeding en het effect daarvan op onze gezondheid. Zelfs mijn man (die suikerverslaafd is) spreekt een ander nu aan op de suikers in cola.

 Yvonne is lief, maakt ruim tijd voor je vrij en is meedenkend in haar antwoorden. Ik vond het ‘t geld meer dan waard en ben blij dat ik het traject gevolgd heb!” Alissa (30)


















 Lees hier meer ervaringsverhalen.
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					Er zijn geen aankomende evenementen.					


		

	


					

	





Laatste blogs
	[image: www.candidacoach.nl haaruitval]Suikervrij GenietenDe relatie tussen haaruitval en Candida
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(Over)leven met Candida
[image: candidaboek www.candidacoach.nl](Over)leven met Candida is een boek boordevol informatie over Candida en het Candidadieet. Met testen, praktische stappen en suikervrije recepten is het een onmisbaar hulpmiddel om je gezondheid te herstellen.

Ik bestel hem hier direct en eet mezelf weer gezond.
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Door de site te te blijven gebruiken, gaat u akkoord met het gebruik van cookies.
Lees de Privacy verklaringOK



Cookie en privacy instellingen








Hoe wij cookies gebruiken
We kunnen vragen om cookies op uw apparaat te plaatsen. We gebruiken cookies om ons te laten weten wanneer u onze websites bezoekt, hoe u met ons omgaat, om uw gebruikerservaring te verrijken en om uw relatie met onze website aan te passen.

Klik op de verschillende rubrieken voor meer informatie. U kunt ook enkele van uw voorkeuren wijzigen. Houd er rekening mee dat het blokkeren van sommige soorten cookies van invloed kan zijn op uw ervaring op onze websites en de services die we kunnen bieden.



Essentiële Website Cookies
Deze cookies zijn strikt noodzakelijk om u diensten aan te bieden die beschikbaar zijn via onze website en om sommige functies ervan te gebruiken.

Omdat deze cookies strikt noodzakelijk zijn om de website te leveren, heeft het weigeren ervan invloed op het functioneren van onze site. U kunt cookies altijd blokkeren of verwijderen door uw browserinstellingen te wijzigen en alle cookies op deze website geforceerd te blokkeren. Maar dit zal u altijd vragen om cookies te accepteren/weigeren wanneer u onze site opnieuw bezoekt.

We respecteren volledig als u cookies wilt weigeren, maar om te voorkomen dat we u telkens opnieuw vragen vriendelijk toe te staan om een cookie daarvoor op te slaan. U bent altijd vrij om u af te melden of voor andere cookies om een betere ervaring te krijgen. Als u cookies weigert, zullen we alle ingestelde cookies in ons domein verwijderen.

We bieden u een lijst met opgeslagen cookies op uw computer in ons domein, zodat u kunt controleren wat we hebben opgeslagen. Om veiligheidsredenen kunnen we geen cookies van andere domeinen tonen of wijzigen. U kunt deze controleren in de beveiligingsinstellingen van uw browser.

Vink aan om de berichtenbalk permanent te verbergen en alle cookies te weigeren als u zich niet aanmeldt. We hebben 2 cookies nodig om deze instelling op te slaan. Anders wordt u opnieuw gevraagd wanneer u een nieuw browservenster of een nieuw tabblad opent.

Klik om essentiële site cookies in- of uit te schakelen.



Google Analytics Cookies
Deze cookies verzamelen informatie die in geaggregeerde vorm wordt gebruikt om ons te helpen begrijpen hoe onze website wordt gebruikt of hoe effectief onze marketingcampagnes zijn, of om ons te helpen onze website en applicatie voor u aan te passen om uw ervaring te verbeteren.

Als u niet wilt dat wij uw bezoek aan onze site volgen, kunt u dit in uw browser hier uitschakelen:

Klik om Google Analytics in- of uit te schakelen.



Overige externe diensten
We gebruiken ook verschillende externe services zoals Google Webfonts, Google Maps en externe videoproviders. Aangezien deze providers persoonlijke gegevens zoals uw IP-adres kunnen verzamelen, kunt u ze hier blokkeren. Houd er rekening mee dat dit de functionaliteit en het uiterlijk van onze site aanzienlijk kan verminderen. Wijzigingen zijn pas effectief zodra u de pagina herlaadt

Google Webfont Instellingen:

Klik om Google Webfonts in- of uit te schakelen.

Google Maps Instellingen:

Klik om Google Maps in- of uit te schakelen.

Google reCaptcha instellingen:

Klik om Google reCaptcha in- of uit te schakelen.

Vimeo en Youtube video's insluiten:

Klik om video embeds toe te staan/te blokkeren.



Andere cookies
De volgende cookies zijn ook nodig - U kunt kiezen of u ze wilt toestaan:

Klik om _ga - Google Analytics Cookie in/uit te schakelen.

Klik om _gid - Google Analytics Cookie in/uit te schakelen.

Klik om _gat_* - Google Analytics Cookie in/uit te schakelen.



Privacybeleid
U kunt meer lezen over onze cookies en privacy-instellingen op onze Privacybeleid-pagina.

Privacy Statement



Accept settingsHide notification only
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